
COMPETENCIA: Controlar programas recreativos.
RA: Controlar la gestión integral del programa de actividad física 

según indicadores de gestión y metodologías pertinentes.

MAURICIO TORRES TORRES



EDUCACIÓN PSICOMOTRIZ 



ACTIVIDAD DE REFLEXIÓN… 



¿Cómo podemos aportar desde el 
Deporte, la Recreación y la 

Actividad Física?

¿Cuáles deben ser las estrategias de 
intervención en los currículos 

escolares?

¿Cuál debe ser la formación y 
experiencia de las personas que 

están a cargo de formar en la 
primera infancia?

¿Qué factores intervienen en la 
educación psicomotriz?



Componentes y factores del Desarrollo Psicomotor

Crecimiento 
Físico

Maduración 
Neurofisiológica

Evolución del 
Movimiento

EDUCACIÓN FÍSICA: Actividades Correctivas, refuerzo y 
mejoramiento.



Herencia Crecimiento Maduración

Medio 
AmbienteFA
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Componentes y factores del Desarrollo 
Psicomotor, cont.



Componentes y factores del Desarrollo 
Psicomotor, cont.

Crecimiento Desarrollo



Componentes y factores del Desarrollo 
Psicomotor, cont.

CRECIMIENTO
Transformaciones funcionales
que ocurren en las células y en
los diferentes sistemas del
organismo.

CUANTITATIVOS: Crecimiento
Físico

CUALITATIVOS: Maduración.



Componentes y factores del Desarrollo 
Psicomotor, cont.

DESARROLLO

Secuencia fija de cambios
morfológicos y funcionales en el
organismo que ocurren a
diferentes velocidades, de
acuerdo al individuo.

La edad ósea, dental, mental, morfológica, neurológica, sexual y el estadio puberal.



Componentes y factores del Desarrollo 
Psicomotor, cont.



Factores que intervienen en el crecimiento y 
desarrollo, cont.



Factores que intervienen en el crecimiento y 
desarrollo, cont.



Proceso del Desarrollo Motor

Proceso dinámico biológico y cultural, caracterizado por continuos y
variados cambios. Su comprensión y análisis son considerados una
contribución, para definir principios y definiciones en el proceso del
desarrollo del comportamiento psicomotor del niño.

Muñoz, L



Proceso del Desarrollo Motor
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Proceso del Desarrollo Motor, cont.

PREESCOLAR



REFLEJOS



Niveles de Habilidad Motriz



TAXONOMÍA 
DE HARROW

Niveles de Habilidad Motriz, cont.



Taxonomía de Harrow.
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